
Huile essentielle 100% pure et naturelle
Nom botanique : Eugenia caryophyllus (Sprengel) Bullock et Harrison
Origine : Madagascar
Partie de la plante extraite: Clous
Procédé d'obtention : Distillation par entraînement à la vapeur d’eau

Utilisée par dessus tout pour ses vertus antalgiques, elle est l'huile essentielle par excellence pour 
soulager toutes les douleurs dentaires : aphtes, caries, abcès, rage de dents ou autre. Très bonne anti-
infectieuse et particulièrement antiparasitaire, elle s'utilise pour lutter contre la gale ou bien, dans les 
maisons, pour venir à bout de certains insectes. Stimulant général, cette huile vivifiante est réputée en 
cas de grande fatigue physique ou intellectuelle.

Huile essentielle de Clou de Girofle est fortement concentrée en eugénol, en acétate d'eugényle et en 
beta caryophyllène. Ces différentes molécules lui confèrent les propriétés principales suivantes :
• antalgique +++  (eugénol) :  l’huile essentielle de Clou de Girofle contient de l’eugénol. Cette 

molécule est plus puissante que la lidocaïne, un anesthésique local agissant sur la transmission 
des informations nerveuses. Autrement dit, l’eugénol bloque la transmission de la douleur. 
L’huile essentielle est notamment efficace contre les douleurs dentaires.

• anti-infectieux +++  (eugénol) :  l’huile essentielle de Clou de Girofle est très efficace en cas 
d’infections intestinales, urinaires ou respiratoires. L’eugénol a une action bactéricide rapide. Il 
est notamment actif sur la flore buccale. Il détruit les germes suivants : Staphylococcus aureus, 
Pyogenes aureus, Klebsiella pneumoniae, Lactobacillus acidophilus odontolyticus, Escherichia 
coli, Monilia albicans.

• antifongique à large spectre +++  (eugénol) :  l’huile essentielle de Clou de Girofle détruit les 
champignons à l’origine de certaines mycoses. L’huile essentielle de Clou de Girofle est active 
contre : Cryptococcus neoformans, Dermatophytes sp., Microsporum canis, Microsporum 
gypseum, Trichophyton mantagrophytes, Trichophyton rubrum.

• anti-inflammatoire, anti-oxydant + (eugénol) : l’huile essentielle de Clou de Girofle inhibe les 
molécules impliquées dans le processus inflammatoire déclenché par l’organisme en réaction à 
une agression subie. Cela permet d’éviter l’apparition de rougeurs et la sensation de chaleur 
qui en découle.

• antispasmodique + (acétate d'eugényle, eugénol) : l’huile essentielle de Clou de Girofle est un 
relaxant musculaire. Il intervient dans les processus nerveux à l’origine des spasmes des 
muscles lisses.

Huile Essentielle CLOU DE GIROFLE

Utilisation simple pour adultes et adolescents.  Par voie cutanée, 1 goutte de Clou de Girofle pure sur 
la zone affectée, 5 fois par jour pendant 3 jours.

En synergie réservée aux + de 6 ans. Déposer 2 gouttes de la synergie sur un coton-tige ou sur le 
doigt puis masser autour de la dent douloureuse, jusqu'à 3 fois dans la journée.
• 45 gouttes d’huile essentielle de Clou de Girofle
• 45 gouttes d’huile essentielle de Laurier Noble
• 45 gouttes d’huile essentielle de Poivre Noir
• 40 gouttes d'huile végétale de Macadamia


